
 

 

報道関係者各位 
                  2008年 11月吉日 
                  日本 CHRコンサルティング株式会社  
 ------------------------------------------------------- 
 企業のメンタルヘルスに特化した専門会社  
「日本 CHRコンサルティング株式会社」設立 
 医師による企業のメンタルヘルス・サポート専門会社設立 
  ------------------------------------------------------- 
 
 「日本 CHRコンサルティング株式会社」（大阪市、代表：渡辺洋一郎、中西史子）は
精神科医や産業医学専門医、弁護士などメンタルヘルス分野の専門家が中心となり設立さ
れ、 管理職や産業保健スタッフに対する「メンタルヘルス・マネジメント」に関する研
修や、企業内において、経営戦略のひとつとしてメンタルヘルス・サポート体制確立のた
めのコンサルティングを提供する新会社です。 
  
 当社は、企業に対して「健康経営」という視点で、心身ともに健康で持続的かつ高い生
産性を実現させるための、メンタルヘルス・マネジメント（セルフケア、ラインケア、経
営的健康増進計画）に関するコンサルティングおよび専門家による研修や助言を行うこと
で、企業の健康責任「CHR」が実現されることを目的に設立されました。 

 企業に対するメンタルヘルスサポートは、個人と同様に医学的見地が不可欠にも関わら
ず、既存の多くの EAP（従業員アシスタンスプログラム）では 医療の関与が乏しいという
ことが指摘されてきました。 
 また、最近ではうつ病による労災認定が急増、平成１８年の労働安全衛生法改正で過重労
働問題による企業リスクが増加。さらに今年４月から「特定健診・保健指導」の導入が企業
に義務づけられたことにより、ますます企業の健康責任への責任が顕在化されています。 
  
 このように、経営判断としてもコストではなく投資の視点が必要です。二次・三次予防の
みではない専門家の指導の元、生産性の向上を目的とした一次予防が包括された統合的改善
プログラムが重要です。 
   
 今後、各企業のニーズに対応した「改善プログラムの提案および研修実施」にあわせ、経
営者向けの「エグゼクティブ・ストレス・マネージメント」など、従業員、経営者を共にサ
ポートをしつつ、企業の健康責任「CHR」の普及活動に努めてまいりたいと思います。 
                                   以上 
 
 【本件に関するお問い合わせ】------------------------ 
   
  日本 CHRコンサルティング株式会社 
  代表取締役会長 渡辺洋一郎 
  代表取締役社長 中西史子  
 
  住所：大阪市北区天神橋２丁目３番８号 MF南森町ビル 4F 
  TEL)06-6948-8111    FAX)06-6948-8110 
  ＵＲＬ：http://www.chr.co.jp 
  MAIL :  info@chr.co.jp 

 



 

 

 


